
Dagens lunch v. 3 Allé Elva

MÅNDAG
Dagens veganska: Etiopisk linsgryta- Mesir Wat

Ethiopian lentil stew- Mesir Wat

Dagens vegetariska: Helbakad rotselleri med äppelchutney och rostad potatis
Whole baked celeriac with apple chutney and roasted potatoes

Dagens fisk: Pankobakad alaska pollock med kokt potatis och skarpsås
Pankobaked Alaska pollock with boiled potatoes and egg/herb mayonnaise

 

TISDAG
Dagens veganska: Kung pao- blomkål med ekologiskt limeris

King pao- cauliflower with organic lime rice

Dagens vegetariska: Lasagne med svenskt ekologiskt ärtprotein
Lasagna with Swedish organic pea protein

Dagens kött: Prinskorv med gräddstuvad grönkål och kokt potatis
Small, Swedish sausages with creamy kale and boiled potatoes

 

ONSDAG
IDAG LADDAR VI UPP MED ASIAN STREETFOOD OCH SERVERAR BLAND ANNAT: GREEN CURRY TOFU, STICKY

BLOMKÅL, BULGOGIKYCKLING, FISH CAKES MED CHILI OCH LIME OCH MYCKET MER! SJÄLVKLART HAR VI DESSERT
SOM AVSLUTNING PÅ DENNA LUNCH! VÄLKOMNA! FAST PRIS 149 kr!

 

TORSDAG
Dagens veganska: Burrito med svarta bönor och ärtguacalamole

Burrito with black beans and pea guacamole

Dagens vegetariska: Västerbottensostpaj med krispig fänkålssallad
Västerbottens cheese pie with crispy fennel salad

Dagens fågel: Marry-me kyckling med parmesansås och soltorkad tomat, serveras med ekologiskt ris
Marry me chicken with parmesan sauce and sundried tomato, served with organic rice

 

FR EDAG
Dagens veganska: Hemgjord falafelbiff med tahinidipp och rostad potatis

Homemade falafel with tahini dipp and roasted potatoes

Dagens vegetariska: Pasta a la Norma- med aubergine& tomatsås
Pasta a la Norma- with eggplant and tomatosauce

Dagens kött: Nattbakad svensk karré med chilibearnaise och rostad potatis
Over night baked Swedish pork collar with chili bearnaise sauce and roasted potatoes

 

STUDENTLUNCHER 75 KR
Måndag: Kyckling red curry alt etiopisk linsgryta med ris

Chicken red curry or Ethiopian lentil stew with rice

Tisdag: Panerad fisk alt vegetarisk schnitzel med potatis samt dill-& äggmajonnäs
Breaded fish or vegetarian escalope with potatoes and dill / egg mayonnaise

Onsdag: Pasta carbonara alt pasta med veg bolognese
Pasta Carbonara or pasta Bolognese (vegetarian)

Torsdag: Korv stroganoff alt vegetariska samosas med ris och sweet chili
Sausage stroganoff or vegetarian samosas with rice and sweet chili

Fredag: Pulled chicken/ pulled vegme med rostad potatis och chilimajonnäs
Pulled chicken/ pulled vegme with roasted potatoes and chili mayonnaise

 
Du vet väl att vi finns på Too Good To Go? Skaffa appen och kolla efter Prego Södertörn som vi heter där.

Välkomna!


	Dagens lunch v. 3
	Allé Elva
	MÅNDAG
	TISDAG
	ONSDAG
	TORSDAG
	FREDAG
	STUDENTLUNCHER 75 KR


