
Dagens lunch v. 41Dagens lunch v. 41 Allé ElvaAllé Elva

DEN HÄR VECKAN HAR VI SKÖRDEVECKA DÄR VI HAR ETT RECEPT VARJE DAG SOM ÄR FRAMTAGET AV KOCKAR PÅ
VÅRA ANDRA RESTAURANGR RUNT OM I LANDET

MÅNDAGMÅNDAG
VEGANSK: Glasnudelsallad med tofu& rostad broccoli och wasabi dipp

Glass noodle salad with tofu& roasted broccoli and wasabi dip

VEGETARISK: Gräddkokt kål med västerbottentäcke
Creamy cabbage with swedish matured cheese" västerbotten"

FISK: Panerad alaska med romsås& gröna ärter
Breaded fish with fish roe mayo and green peas

 

TISDAGTISDAG
VEGANSK: Rotfruktspytt med korallinser& rödbetor

Root vegetables with hash with lentils and beetroots

VEGETARISK: Rostade medelhavsgrönsaker med gnocchi& paprikapesto
Roasted mediterranean with gnocchi& bell pepper pesto

KÖTT: Grekiska fetafärsbiffar med tzatziki
Greek beef pattie with feta cheese & tzatziki

 

ONSDAGONSDAG
ONSDAGSBUFFÉN-IDAG HAR VI MEXIKANSK STREETFOOD PÅ MENYN

Pulled chicken-esquites-enchiladas-olika salsor-tortilla med potatis/chili/lök-frijoles & krispiga grönsaker
Till dessert blir det "Apple Enchiladas" Plocka vad du vill och betala 149 kr!

 

TORSDAGTORSDAG
VEGANSK: Helbakad rotselleri med linssallad

Baked celeriac with lentil salad

VEGETARISK: Pasta med tomat, aubergine& fetaost
Pasta with tomato, eggplant& fetacheese

FISK: Fransk fiskgryta med tomat& fänkål toppas med aioli och krutonger
Frensh fish casserole with tomato& fennel served with aioli and croutons

 

FR EDAGFR EDAG
VEGANSK: BBQ-glaserad färsk blomkål med grön krispig quinoa sallad

BBQ- glazed cauliflower with green crispy quinoa salad

VEGETARISK: Okonomiyaki- japanska kålpannkakor med salladslök& chilimajo
Okonimiyaki with scallion and chili mayo

KÖTT: Nattbakad svensk karré med rödvinssås och vitlöksfrästa gröna bönor
Over night roasted swedish pork chuck with red wine sauce and garlic fried green beans

 

STUDENTLUNCHER 75 KRSTUDENTLUNCHER 75 KR
MÅNDAG: Panerad fisk/veganska nuggets kokt potatis och curryremoulad

Breaded fish/ veggie nuggets potatoes and curry tartar

TISDAG: Köttbullar alt vegobullar med stuvade makaroner
Meat balls or veggie balls with creamy macaroni

ONSDAG: Pasta med krämig skogssvampsås toppa upp med bacon om du vill!
Pasta with creamy mushroom sauce served with bacon if you like

TORSDAG: Kyckling i currysås/ tofu i currysås serveras med ris
Chicken curry or tofu curry served with rice

FREDAG: Fajitas med kyckling alt sojastrimlor ris salsa och nachos
Fajitas with chicken or soy protein rice salsa and nachos

 



Du vet väl att vi finns på Too Good To Go? Skaffa appen och kolla efter Prego Södertörn Du vet väl att vi finns på Too Good To Go? Skaffa appen och kolla efter Prego Södertörn som vi heter där.som vi heter där.
Välkomna!Välkomna!
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