
Dagens lunch v. 20Dagens lunch v. 20 Allé ElvaAllé Elva

MÅNDAGMÅNDAG
VEGANSK: Portabello&linsgryta

Portabello& linsgryta

VEGETARISK: Ost& broccolibiff med varm paprikasås
Cheese& broccoli pattie with bell pepper sauce

KÖTT: Ossu buco på svensk högrev& sidfläsk
Ossu buco with swedish pork chuck and pancetta

 

TISDAGTISDAG
VEGANSK: Sötpotatisfalafel med hummus

Sweet potato falafel with hummus

VEGETARISK: Rostad palsternacka med vitlökscreme
Roasted parsnip with garlic mayo

FISK: Fiskgryta med tomat&grädde toppas med krutonger
Fish casserole with cream& tomato served with croutons

 

ONSDAGONSDAG
VEGANSK: Het Chili sin carne med friterat libabröd

Spicy Chili sin carne with deep fried liba bread

VEGETARISK: Quesadillas med jalapeno& lime dipp
Quesadillas with jalapeno& lime dip

FÅGEL: Sticky chicken sojamajo och chilipicklad gurka
Sticky chicken soy mayo and chili pickled cucumbre

 

TORSDAGTORSDAG
VEGANSK: Tandooribakad blomkål med myntagurt

Tandoori baked cauliflower with menth soygurt

VEGETARISK: Grillad aubergine med brynt sojasmör
Grilled eggplant with browned butter

FISK: Bakad fisk med krispigt mandeltäcke och örtsås
Baked fish with crispy almond cover and herb sauce

 

FR EDAGFR EDAG
VEGANSK: Citronbakad spetskål med gremolata

Lemon baked cabbage with gremolata

VEGETARISK: Carnitas på pulled vegme med pico de gallo koriander & lime
Carnitas on pulled vegme with pico de gallo coriander & lime

KÖTT: Carnitas- långbakad karre med mexikanska tillbehör; pico de gallo koriander& lime
Carnitas- pulled pork with texmex flavour and pico de gallo cilantro & lime

 

STUDENTLUNCHER 75 KRSTUDENTLUNCHER 75 KR
MÅNDAG: Köttbullar alt vegobullar potatis gräddsås och lingonsylt

Meatballs or veggie balls potatoes gravy and lingonberrie jam

TISDAG: Panerad fisk veg schnitzel potatis remouladsås
Breaded fish or veg schnitzel potato and tartar sauce

ONSDAG: Kyckling i currysås/ tofu&broccoli i currysås med ris
Chicken curry or tofu curry served with rice

TORSDAG: Pasta carbonara/ pasta med krämig svampsås
Pasta carbonara or pasta with creamy mushroom sauce

FREDAG: Pulled chicken alt falafel pitabröd ris och vitlökssås



Pulled chicken or falafel rice pita bread and garlic sauce

 
Du har väl sett att vi har erbjudanden på Karma? Skaffa appen och kolla efter Prego Södertörn som vi heter där.Du har väl sett att vi har erbjudanden på Karma? Skaffa appen och kolla efter Prego Södertörn som vi heter där.

Välkomna!Välkomna!
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