
Dagens lunch v. 19 Allé Elva

MÅNDAG
VEGANSK: Larb- thailändsk sallad med stekt färs lime & koriander

Larb- salad with minced soy protein lime & cilantro

VEGETARISK: Palak paneer med lins& spenatsallad
Palak paneer with lentil& spinach salad

FISK: Pankobakad alaska med romsås
Panko baked fish with roe sauce

 

TISDAG
VEGANSK: Pasta pesto med ruccola& semibakade tomater

Pasta pesto with ruccola& semi dried tomatoes

VEGETARISK: Ugnsomelett med gräddstuvad sparris& syrlig fänkålscrudité
Oven baked omelet with creamy asparagus & fennel crudité

FÅGEL: Mozzarellagratinerad kycklingfilé med tomat& basilikasky
Mozzarella baked chicken fillet with tomato& basil sauce

 

ONSDAG
VEGANSK: Ljummen nudelwok med krispig tofu & sweet chilisås

Stir fry noodle with crispy tofu & sweet chili

VEGETARISK: Filorulle med svensk gråärta och vitlökssås
Filo spring roll with swedish heirloom grey peas and garlic dip

KÖTT: Gyros på svensk karré och tzatziki
Gyros- swedish pork chuck and tzatziki

 

TORSDAG -  FR EDAG 
SEDAN TAR VI LÅNGLEDIGT OCH FIRAR KRISTI HIMMELFÄRD VI ÖNSKAR ER ALLA EN TREVLIG HELG OCH SES IGEN

MÅNDAG 13/5
 

STUDENTLUNCHER 75 KR
MÅNDAG: Panerad fisk/veg nugget potatis och kall dillsås

Breaded fish or veggie nuggets potatoes and dill sauce

TISDAG: Pasta med köttbullar/veg bullar och tomatsås
Pasta with meatballs or veggie balls & tomatsås

ONSDAG: Pulled chicken alt pulled vegme rostad potatis och chilimajo
Pulled chicken or pulled vegme roasted potatoes and chili mayo

Torsdag - Fredag Stängt
Thursday Friday Clodes

 
Du har väl sett att vi har erbjudanden på Karma? Skaffa appen och kolla efter Prego Södertörn som vi heter där.

Välkomna!


	Dagens lunch v. 19
	Allé Elva
	MÅNDAG
	TISDAG
	ONSDAG
	TORSDAG - FREDAG
	STUDENTLUNCHER 75 KR


